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RESILIENZ FUR KINDER
UND FAMILIEN

Leistungsangebote fur MaRnahmen
der ambulanten Jugendhilfe
gemaf dem &27 ff. SGB VIII




RESILIENZ

Was bedeutet Resilienz?
Als Resilienz wird die psychische
Widerstandsfahigkeit oder das
Immunsystem der Seele bezeichnet.
Resilienz wird bendtigt, um aus
Krisen und Stress-Situationen

gestarkt hervorgehen zu kdnnen.

Was bewirkt Resilienz fur

Kinder und Familien?

Durch die Starkung der Resilienz
werden Stressfaktoren innerhalb des
familidaren Alltags erkannt und
gemeinsam neue LOsungsstrategien
entwickelt.

Anhand der Resilienzfaktoren
werden die persdnlichen
Erfahrungen, die innerhalb der
Familie gemacht wurden, in die
sozialpadagogische Arbeit mit
eingebunden. Hieraus erschliefdt
sich die Struktur fir die

gemeinsame Arbeit.

RESILIENZFAKTOREN

Akzeptanz

akzeptieren der derzeitigen Situation

Optimismus
positive Einstellung entwickeln, sich
selbst und der Familie gegeniiber

Verantwortungsubernahme

Verantwortung fiir das eigene
Handeln bernehmen

Ldosungsorientierung

gemeinsam eine Lésung entwickeln

Zukunftsorientierung

eigene und familidre Ziele verfolgen

Rollenverhalten
erkennen der eigenen Rolle innerhalb
der Familie

Netzwerkorientierung

das eigene soziale Netzwerk kennen

und nutzen

LEISTUNGEN

/]\ Sozialpiddagogische

Familienhilfe
gemafR §31 SGB XIII

Erziehungsbeistandschaft
gemafd 8§30 SGB XIlII

Eingliederungshilfe
gemafs 35a SGB VIII

Begleiteter Umgang
gemaf: 8§18 IIl SGB XIIlI

Soziale Gruppenarbeit
gemafs §29 SGB VIII

Unterstutzung in einer

sonstigen betreuten Wohnform
gemafR 8§34 SGB VIII




